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职等你来

上海星地环保设备有限公司
招募岗位：维修工2人
岗位薪资：6000-8000元/月
学历要求：技校
职位描述：
1.维修维护保养各种常用设备；
2.工作认真踏实，有协作能力，有一

定的自学能力。
工作地址：共悦路299号8幢2楼

上海盛麒物业管理有限公司
招募岗位：保洁 3人
岗位薪资：保洁3800-4500元/月
学历要求：初中
职位描述：
1.从事保洁工作半年以上，熟练掌

握保洁工作流程和保洁用品的使用方
法。身体健康，能够吃苦耐劳；

2.在环境主管的领导下，负责所管
责任区域全面的清洁工作；

3.认真遵守劳动纪律，严格执行岗
位制度。熟悉本岗位工作任务与要求，

明确服务宗旨，端正劳动态度，讲究工
作效率；

4.负责责任区域内公共场所卫生的
清扫，保持所有公共场所的卫生整洁，对
办公区域发生的异常情况及时上报；

5.维护公共设备的正常使用，在保
洁过程中，如发现设施损坏或安全隐患，
应立即上报；

6.严格执行工作标准，保质保量完
成责任区的清洁、保洁工作；

7.妥善保管清洁工具和用品，控制
易耗品的使用量；

8.在指定的区域内，严格按照规定
程序工作。

工作地址：谈家渡路28号

上海仁群人力资源有限公司
招募岗位：洁具导购（九牧和TOTO）2人
岗位薪资：4000-6000元/月
学历要求：高中
职位描述：
1.客户服务：热情接待进店客户，深

入了解其需求，提供专业的全面解决方
案，解答客户关于洁具产品性能、价格、
安装、售后等方面的疑问。用心维护客户
关系，为客户提供优质购物体验；

2.产品销售：积极推广产品，促成
交易，完成个人及团队的销售目标。跟
进销售订单，安装等环节，保障订单顺利
完成；

3.店面管理：负责所辖产品区域的
陈列、清洁与安全，确保展品完好、标签
清晰、环境整洁，维护品牌高端形象；

4.协助做好市场、销售渠道拓展，例
如发布抖音、小红书、小区团购等；

5.其他事项：协助公司进行店面日
常管理工作，完成上级交办的其他任务。

工作地址：闵行区漕宝路 3509 号
汇宝购物广场

上海普利美诺氨基酸有限公司
招募岗位：工艺操作工 5人
岗位薪资：6500-8500元/月
学历要求：无要求
职位描述：
1.负责生产车间投料工作；
2.按要求完整真实填写操作记录。
工作地址：新团路158号

上海云铸三维科技有限公司
招募岗位：金属打印员 3人
岗位薪资：6000-8000元/月
学历要求：中专
职位描述：
1.负责日常金属 3D 打印设备日常

操作，按要求完成上下机操作；
2.负责日常做好金属 3D 打印过程

中的巡视并记录打印过程设备状态；
3.按照操作规范定期对 3D 打印设

备和辅助设备进行维护保养；
4.配合工艺研发工程师，辅助完成

工艺开发任务。
工作地址：闵行区元江路 3468 号

2幢101室

上海人造板机器厂有限公司
招募岗位：机械设计 3人
岗位薪资：7000-15000元/月
学历要求：本科
职位描述：
1.负责本岗位计划内的设计开发工

作，持续改进产品设计；
2.负责所设计产品的设计检查和校

核，确保设计质量；
3.根据产品设计开发计划，完成相

关的实验和测试工作；
4.协助和参与本部门相关设计工作

的评审和问题解决；
5.协助和参与售后安装调试的技术

问题的处置及改进；
6.参与产品相关质量问题的分析。
工作地址：和静路299号

本版刊登的各招聘岗位，可以
登录上海市人社局网站（http：//rsj.
sh.gov.cn）的“乐业上海第一站”特
色专栏查询并投递简历。若有变
动，请以“乐业上海第一站”特色专
栏即时发布的信息为准。如需进一
步咨询请拨打12333上海人力资源
和社会保障热线。
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上海米虫网络科技有限公司
招募岗位：

电商运营见习生（见习）2人

学历要求：本科
职位描述：
1.协助店铺日常运营（商品上架、

页面维护、活动设置）；
2.监控销售数据、流量数据，进行

基础分析；
3.协助策划和执行平台营销活动

（如满减、秒杀）；
4.处理基础订单及售前售后咨询

（与客服团队协作）；
5.收集竞品信息及行业动态。
见习补贴：2192元/月
工作地址：奉贤区奉浦街道远东路

618号

华勤技术股份有限公司
招募岗位：

人事助理（见习）5人

学历要求：本科
职位描述：
1.协助和业务部门沟通招聘岗位

要求；
2.参与各招聘渠道运营及招聘信

息发布，搜集、筛选简历，面试流程跟
进及HR面试；

3.协助办理员工入、转、调、离等
手续；

4.人力资源、行政管理等相关
专业；

5.有责任心，工作细致，能高效完
成任务；

6.熟练使用办公软件，具有较强
的学习能力和问题解决能力。

见习补贴：2192元/月
工作地址：浦东新区绿科路699号

东方航空技术有限公司
招募岗位：

飞机维修（见习）70人

学历要求：大专
职位描述：
完成民用航空器维修人员行为

规范、维修设备、机坪安全、飞机牵
引监护、警告标记、化工品识别、航
材领用退料程序、飞机交接、各类
滑油、液压油牌号及外观识别等的
学习。

见习补贴：2192元/月
工作地址：虹桥机场、浦东机场

深圳市法本信息技术股份有限公司
上海分公司

招募岗位：

销售见习生（见习）15人

学历要求：大专
职位描述：
1.参与销售团队的日常工作，对

所负责客户群体的进行市场洞察市场
调研、客户拜访、销售跟进等；

2.学习并掌握公司的产品知识，
能够向客户提供专业的产品介绍和解
答疑问；

3.深刻理解客户需求和当地市场
情况，定期为公司提供市场分析报告，
提升销售战略和销售目标达成；

4.跟踪客户需求和市场动态，及
时反馈给销售团队，并提出相应的改
进建议。

见习补贴：2192元/月
工作地址：长宁区金钟路 968 号

凌空SOHO，3号楼1002-1005室

以上岗位为就业见习岗位，不建
立劳动关系。

就业见习

小编提示

青年职场人在“AI”囧途
职场点拨

小周是今年的应届毕业生，秋招
季里看着身边同学都用 AI 优化简历，
投递效率高、简历看着也更“专业”，他
也赶紧跟着尝试。打开 AI 工具，输入

“优化应届生简历，适配互联网运营
岗”，又上传了自己简单的个人经历，
几秒后一份排版精美、履历饱满的简
历就生成了——实习经历被润色得极
具含金量，没接触过的数据分析技能也
被悄悄加入，就连随手拍的生活照，也
被 AI 修得面目精致，背景换成了高级
办公环境。

小周满心欢喜地投出上百份简历，
很快收到了不少面试邀请，可每次面
试，面试官针对简历上的“亮眼经历”追
问细节，他都支支吾吾答不上来；有的
面试官直接直言“你的简历和最近很多
求职者的风格太像，AI痕迹太重”；还有
一次，面试官看到他本人，明显露出诧
异，直言简历照片和本人差距过大，让
他的可信度大打折扣。秋招过半，小周
一份 offer 都没拿到，反而陷入了“投得
多、面得多、凉得快”的困境，这才发现，
看似完美的AI简历，竟成了自己求职路
上的“绊脚石”。

2025 年 年 初 ，国 产 AI 大 模 型
DeepSeek一夜风靡，豆包、Kimi、文心等
各类AI工具接踵而至，迅速渗透到求职
领域，成为职业规划、简历优化、面试准
备的“辅助能手”。只需一句简单指令，
AI就能让履历变得流畅饱满、技能精准
贴合岗位需求；一张普通生活照，也能
被快速塑造成“理想应聘者形象”。但正
如小周的经历所示，AI 为青年职场人、
应届毕业生打造的“求职盛宴”背后，暗
藏着诸多隐形陷阱：AI包装易催生简历

虚假风险，虚构技能、夸大经历的内容
极易在面试追问中露馅；指令不够精准
时，生成的简历千篇一律、AI味浓重，易
引发招聘官审美疲劳；过度修饰的求职
照则会造成人像失真，让面试形成巨大
期望落差，浪费双方时间与精力。

AI是求职路上的“加速器”，但绝非
“万能钥匙”，身处 AI 潮流中的青年求
职者，尤其是应届毕业生，在借助AI优
化简历时，必须坚守核心原则：AI 只是
辅助而非“代笔”，求职的主导权永远掌
握在自己手中。结合求职实操，给出以
下六点职业指导，帮助大家避开 AI 简
历误区：

1.坚守内容真实性：严禁借助AI虚
构工作、实习、项目经历，或夸大成果、
技能掌握程度。所有履历描述均基于真
实情况，明确标注自己在各类经历中的
具体角色与实际贡献，避免因过度美化
导致面试穿帮。

2.确保数据准确性：若使用AI生成
项目成果、效率提升等量化数据，需逐
一核实来源，保证真实可验证，拒绝使
用模糊、无法佐证的数据，避免面试中
因数据质疑陷入被动。

3.突出个性化表达：AI生成内容易
趋模板化，需结合自身独特经历手动调
整优化，比如添加校园活动中的领导经
验、解决实际问题的具体案例、个人专
属的职业思考等，打造独一无二的简历
标签，避免与其他求职者雷同。

4.强化岗位针对性：利用AI提取目
标岗位JD中的核心关键词后，需人工筛
选、精准融入简历，结合岗位需求突出
匹配的技能与经历，而非直接套用AI生
成的通用内容。

5.规范简历排版：AI生成的简历可
能存在格式混乱、排版复杂等问题，需
手动调整，选用简洁通用的模板，保证
字体统一、段落分明、内容清晰易读，让
招聘官能快速抓取核心信息。

6.做好自主审核：将AI工具作为内
容润色、排版优化的辅助，最终务必人
工逐字审核，检查语法错误、逻辑漏洞，
确保简历内容与自身能力高度相符；求
职照片仅做适度修饰，保证背景清晰、
面容可清晰辨识，算法修饰止步于基础
妆容，不打造“陌生的自己”。

（浦东就促 唐英）


